Constituyeron las grandes formaciones boscosas del Carbonifero y a partir de ellos se produjo la evolucién de las plantas con semilla.
Grupo parafilético de dificil denominacion, cuyos nombres mas genéricos (pteridéfitos, licofitos, moniléfitos) incluyen distintos grupos taxo-
nomicos. Se incluyen dentro del grupo de las plantas vasculares mas primitivas, Criptégamas mi
bidlogo aleman F. J. Cohn denomind Division Pteridophyta, posteriormente segregada en divisi
tiende a considerar dos grandes grupos monofiléticos: Div. Lycophyta y Div. Monilophyta. i

LOS HELECHOS
(Y GRUPOS AFINES)

Se caracterizan por tener un ciclo de vida, con alternancia heteromorfa de generaciones; la generacién dominante es el
esporofito, de organizacion cormofitica, la otra generacion es el llamado ga I etofito o protalo, de pequeno tamafno y de or-
% ganizacién muy simple, casi siempre de aspecto taloso. Otro caracter morfoldgico a destacar es la forma de las esporas.

wweene | as especies mas primitivas, producen esporas de un solo tipo (isosporia), ;Que al germinar originaran gametofitos bisexua-

les, con anteridios y arquegonios en el mismo individuo. En las mas evolucionadas, sin embargo, los esporofitos generan
L\ e dos tipos de esporas (heterosporia): micrésporas, que daran lugar a protalos masculinos y megasporas, que originaran pro-
/i talos femeninos. Un dato curioso a tener en cuenta es que en las lepidospermas, gracias a la heterosporia extrema, los pte-

ridofitos llegaron a alcanzar el nivel de desarrollo de formacion de semilla, m(ﬂependlentemente de los espermatofitos.

X" i R L ;_: Polypodium cambricum L.
do ,. I

El origen de los pteridéfitos COlnC|de. con«la Conqwsta deI medio terrestre por las plantas, su aparicion data del inicio del Devénico, hace unos 400 millones de ar]bs Son un grupo de plantas que esta en regresion, muchas de ellas estan extin-
guidas, pero han dejado huella, pues han E*dadqugar a Ia formaC|on de los actuales yacimientos de petréleo, carbén, turba, hulla, lignito y antracita. Muchos de los helechos que hoy estan extinguidos (Annularia, Calamites, Lepidodendron, Pe-
copteris) fueron muy frecuentes durante el Carbomfero y tuweron un papel fundamental en la formaciéon del carbén de piedra. T
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Helecho fésil, Calamites sp. Helecho fosil, Pecopteris "sp‘:"'é Extraccién petrplifer'agabandppa'da, Ecuad@rit./ suu i '\ Extraccion de turba, Padul, Granada Reconstruccién del paisaje en el Carbonifero

&Dénde se encuentran? La mayorla de eIIos vive en Ia zona intertropical del planeta, y solo un 20% aparece en zonas templadas y frias. Su habitat, en general, va a estar ligado a zonas que presenten un cli-
ma estable a lo largo del tiempo, un clima isotermo, es deCIr con escasas varla‘tlenes de temperaturas a lo largo del ano. Prefieren lugares humedos y umbrosos, la mayoria viven en climas con altos indices de pluviosidad, solo unas pocas es-
pecies presentan adaptamones a la sequedad. Ademas suelen ewtar la tlerra cultlvada y los asentamientos humanos. En la Peninsula Ibérica los encontramos en refugios paleomediterraneos, en las Sierras de Algeciras, en la Cornisa Cantabri-
ca y en las Sierras de Smtra y Mafra; sectores Eurosubenanos (Cordlllera Plrena|ca y Cantabﬂca) y sectores Medlterréneos

fg,Qué dwersudad tlenen?

B2 5 Ep Ia actuahdad existen en el mundo unas 12.000 especies, en Espaiia solo se han catalogado algo mas del centenar de especies. En Andalucia encontramos 71
Lo @ - efpemés y 8 subespeCIes La mayoria se engloban dentro de cuatro grandes grupos:

Clase Lycops:da. agrUpa fanto pteridofitos isosporeos (Lycopodlum) como heterosporeos (Isoetes Selaginella). Todos los representantes actuales de esta clase

op. sancnez [ S s p——— ""“%l;.‘,,son‘E plantas herbaceas, algunas de ellas de aspecto arecido a los musgos. Sin embargo se conocen algunas especies fosiles arborescentes (Lepidodendrales).

Davallia canariensis (L.) Sm., especie paleotropical, relicta, refugiada en enclaves hiperhl]medos de Andalucia. E“ Anda|UC|a des&acamos a|gunos taxones mteresan@s i s |
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El género Selaginella incluye espeC|es como elagmella dentlculata (L )Bprlng dIStI'IbUIéa por toda Ia region medlterranba %/Iadelra y Canarias, en Andaluma es mas frecuente en la parte occidental (presente en todas las provincias ex-
cepto Sevilla) y litoral medlterraneo Vive sob (S taIudes terrosos y humedos de zonas'| oscosas templadas, tanto $0 "'__;e Silstrato acido como baslco EnImedlcma popular se ha utilizado como antihelmintica, para lo cual se preparaba una

decoccion con la pIanta entera. I | I( e W 2 { ‘(
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El género Isoetes que mcluye especies como [soetes setaceum Lam Esta esmleme glstrlbwda por el sudeste de FranC|a y la Peninsula Iperqu es rara en Andaluc:la aunque se localiza puntualmente en la zona occidental (Huelva y Cor-
doba). Vive en lugares encharcados temporalmente 0 muy humedos sobre: suelos arenosos 0 I|mosos s1llcees junto con comunldades‘ efimeras de pIantas anuales de pequeno tamano. Catalogada como Vulnerable (VU) en la Lista Roja
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Los licopodios que incluyen especies como Lycopodlum clavatum L. TEsta espeC|e subcosmopollta hablta en el Norte de la Penlnéula Ibe'rlca (Plrlneos Cordillera Cantabrica, alto Sistema Ibérico y Sierra de la Estrella en Portugal). Vive en
lugares humedos, umbrosos, con suelo acido y rico.en humus en ocasmnes Colonlza grietas de rocas Utlllzado en homeopatla cqmo hemostatlco y se le han atribuido virtudes diuréticas, laxantes, antlseptlcas y analgésicas.
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Clase Sphenopsida: se caracterlza por presentar taIIos aéreos huecos artlculados y es*trlados dlferenC|ados en nudos y entrenudos Con ramas Iaterales de menor grosor que el tallo dlspuestas de manera verticilada. Los esporofilos portadores
de los esporangios forman estructuras estroblllformes a modo de plna que se sitlan en los extremos de los. tallos fertiles. Sus esporas (isospoéreas) son muy caracteristicas, pues presentan expansiones filamentosas de su cubierta mas externa
llamadas elateres. Este grupo constltuyo grandes masas de vegetaC|on durante el Carbonlfero y el Pérmico, con algunos representantes arboreos (Calamites y Annularia entre otros) que sufrieron una gran regresion en épocas posteriores. El
tnico género actual, Equisetum, se encuentra representado en Andalucia por cuatro ‘especies: E. arvense L. (es el mas conocido en la Peninsula Ibérica), E. palustre L., E. ramosissimum Desf y E. telmateia Ehrh. Los equisetos ya figuraban en
La Materia médica de DloscorlJes bajo Ia denominacion de hlppurls atrlbuyendoles propledades dluretlcas (eI|m|nador de Cl-), mineralizantes, cicatrizantes y hemostatlcas (aumentan la concentracion de iones Ca++). Se aconseja su uso en es-
tados anémicos, hemorragias; estados de: desinlnerallzac:jon frecuentes en casos de tuberculosis, raquitismo, astenias; fracturas y lesiones dseas; oliguria e hidropesia. También son denominadas colas de caballo, con una caracteristica aspere-
za propiciada por las concentraciones silicicas de la epidermis, en ocasiones fueron utilizados como abraswos para la I|mp|eza de recipientes y para pulir metales. Hay que llamar la' atencion sobre E. palustre L. que no debe emplearse, ya que
contiene alcaloides toxicos (palustrina) en cantidades considerables. En ganado |ntOX|cado por lngestlon de este equiseto se ha observado adelgazamiento, paralisis y d|Sm|nu0|on de la leche. Los demas equisetos presentan trazas de estos al-
caloides, por lo que no resultan toxicos. Algunos individuos de E. telmateia Ehrh pueden alcanzar tamanos de hasta 1 m, lo que nos puede ayudar a |mag|nar en un orden de magnltud superior lo que podrian haber sido los bosques del Carboni-
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Clase Ps:lotops:da. esta clase presenta gran ndmero de caracteres pr|m|t|vos Son pIantas herbaceas y perennes préwstas de rizoma y tallos aéreos cloroflllcos con AZ cffa: :ﬁrﬁ. A
ramificacion dicotoma. Las hojas son S|mples expansiones laterales, a menudo escamosas que se disponen hehcmdalmlente Los esporanglos 'se agrupan de dos en dos * el £2-
o de tres en tres, formando sinangios que se S|tuan en las axilas de hojas mas o menos. modificadas. Las esporas (|sosporeas) son moneIetas En Andaluc:la 'CONtAMOS & unhelecho acuitico flotante, cuyn génera esta amplia .

mente distribuido por todo el mundo, constituido por seis espes

con la presencia de la especie Psilotum nudum (L ) PB., localizada en Iugares relictos de las Sierras de Algeciras, en zonas que sirvieron como refuglo a especies prop|as | cies, Especie originaria de America ropical que aparece natura- e

* lizada por casitoda Europa, actualmente, en Espafia se consi-

de los bosques tropicales del Terciario y que tras las gIacIaC|ones quedaron qonflnadas a estos Iugares Es un taxon mclurdo en la L/sta Ro;a de la Flora Vascular de Anda- | e pianta invasora v
lucia (2005) como en Peligro Critico de Extlnc:lon (CR) { ¥ & f L L & B po L B Y  spue o0 o staos e speen e s 5
el .w ;;' } : i 1 : y - : - gu:un entre el Bajo Alentejo y Beira litoral, asi como en los catala-

E -*na y Guadalguivir. Es un hidrofite que se encuentra general- -

i : 3 ([ ‘ '*- K. 4 o i - nes del Delta del Liobregat v en las aguas tranguilas del Guadia-
Clase Filicopsida. los “helechos verdaderos representan 3 grupo mtas numerbso y diversificado de pterldofltos Presentan taIIos generalmente SUbterraneos (rizomas) Freneeo cscappode ancs, & donistcl J3ua-azercce'esih- i

que crecen de forma paralela al sustrato y frondes de deSarrOIIo ‘f-"lrcmado Las I‘Jrondes son de tamafio variable, presentan un S|stema vascular complejo y pueden seren- & _ Tt e R o ‘-,_
P ehido 3 su capacida e acion de nitrégeno, ze LUs3 -

teras (Asplenium scolopendrium L., A. sagittatum (DC.) A. J. Bange, a veces pelosas A. ceterach L.), pinnatifidas, plnnatlpartldas o} plnnatlsectas presentando diferentes e a agrizufura en partes il
grados de division. A veces hay dimorfismo entre frondes fértiles y estériles (Blechnum, Cryptogramma). Por lo general, los esporangios se disponen en el envés de las b R i o Porolivep e U
frondes formando grupos (soros), con o sin proteccion (indusio), mas raramente en espigas o paniculas aplcales (Osmunda) o laterales (Botrychium, Ophloglossum) R O P S e T =
ces incluso quedan encerrados en el interior de sorocarpos (Marsilea, Azolla). La inmensa mayoria son isospéreos, con esporas' monoletas o triletas, pero algunos hele- i o e o e e e 52':;‘.3'?522"" WU
chos acuaticos presentan heterosporia. En Andalucia constituyen un grupo bien representado, del que se han catalogado hasta el momentd 62 especies. Entre los de ma- m‘sﬁ; G N .

yor tamarfio de la Peninsula Ibérica podemos citar: Culcita macrocarpa K. Presl Pteridium aqu:llnum (L.) Kuhn Y Osmunda regalls L con ejemplares cuyas frondes pue- - : i 4 } B

den alcanzar de 2 a 2.5 m de altura. _ - a5 | ‘ : s - ,‘% %

El interés de nuestra pteridoflora se basa en la diversa procedencia de sus taxones. Encontramos desde especies paleomedlterraneas que formaban parte de los antiguos bosques tropicales, hasta espeCIes refualadas e’r'rlas altas cumbres que

formaron parte de las especies centroeuropeas que durante las gIaC|aC|ones penetraron en la Peninsula y junto a ellas un |mportante numero de endemlsmos surgldos precisamente de dicha dlverS|dad Yy & 1

3
LOS HELECHOS ARBORESCENTES.- Destacan las especies pertenementes al Orden Dicksoniales, que incluye los llamativos helechos arborescentes los cuales pueden alcanzar los 15 m de aItura ‘en Venezuela Algunas especies de hele-

chos arborescentes son Cibotium glaucum (Sm.) Hook. & Arn.; Cyathea arborea (L.) Sm., Cyathea australis Domin, Cyathea cooperi (Hook. ex F. Muell.) Domin; Dicksonia antarctica Labill y Dicksonia squarrosa (Forst.) Sw.

USO MEDICINAL Es |mportante senalar las espeC|es de uso medlcmal ‘entre otras podemos destacar las S|gmentes Lycopodlum clavatum L.; Selaginella denticulata
(L.) Spring.; Equisetum arvense L.; Hippochaete sp.; Botrychlum lunaria (L.) Swartz; Ophioglossum vulgatum L.; Polypodium vulgare L. Polypodlum leucotomos Poir.;
Adiantum capillus-veneris L.; Asplen/um ceterach L. Asp/en/um tr/chomanes L. Asp/en/um ruta- murar/a L Asplen/um scolopendrium L.; Dryopter/s filix-mas (L.) Schott y
Davallia canariensis (L ) Smlth ). Algunas de las mas destacadas son por ejemplo | ~
- 4 & |
Adiantum caplllus-venens L especie citada ya por Dloscorldes (capltqu 137 del Libro IV); de la traduccion realizada por Laguna, copiamos el siguiente parrafo:
“Bebido el conocimiento de aquesta hierba, es util para los asmat/cos a los que resuellan d/f/Cllmente a los ictéricos, a los enfermos \(del bazo y a los que no pueden ori-
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Dryopteris filix-mas (L.) Schott., ya fue empleado por los grlegos y romanos. En la actualldad se sigue empleando, ya que es una de las pocas drogas vegetales efec-
tivas para tratar la teniasis. Como taI figura en numerosas farmacopeas europeas y amerlcanas N
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Recoleccidn, tratamiento y conservaciéon A A

Los helechos deben ser considerados, como a todos los organismos vivos, con un enorme respeto, sobre todo cuando nos dlsponemos a recolectarlos La recolecc:lon siempre debe ser proporc:lonal aI tamano de sus poblaciones y en ocasio-
nes hemos de contentarnos con una fotografia y volver al lugar de recoleccion cuando el esporofito haya cumplido su mision reproductora. LA MAYORIA DE LAS ESPECIES SE ENCUENTRAN EN RETROCESO, NO PODEMOS COLABORAR
A SU EXTINCION!

Para la recoleccion y estudio de los helechos tendremos en cuenta tomar muestras que representen todas las caracteristicas morfologicas y reproductoras de la planta, rizoma (solo en poblaciones bien desarrolladas!) y frondes completas. Si
se trata de helechos de mayor tamano, se prepararan en dos, tres, cuatro o cinco partes, montandolas luego sobre cartulina y conservandolas como un unico registro en la coleccion. El método de secado es el mismo que para las Fanerogamas
Vasculares. Cada muestra se prensa durante dos semanas en papel de periodico entre almohadillas secantes, hasta que queda completamente seco. Cada espécimen llevara su correspondiente etiqueta, que debe contener informacion referen-

te a la fecha y lugar de recoleccion. Estos datos basicos son fundamentales, sin los cuales el material no tendra ningun valor cientifico.

b

“El bosque abunda en objetos admirables, entre los cuales no puedo cansarme de mirar los helechos arborescentes, poco elevados, HERBARIO
pero de un follaje tan verde, tan agraciado y elegante”. Darwin, Viaje de un naturalista alrededor del Mundo (1899) = [ NIVERSIDAD DE GRANADA




